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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа «Игры и спортивные занятия» для учащихся 1-3 гимназических классов в рамках реализации мероприятий. Проводимых с использованием ресурсов школьного двора. Соответствует и базируется на основных нормативных документах Устава гимназии, документах по организации учебного процесса на уроках «Физической культуры» учащихся 1-3 классов:

- Закона РФ «Об образовании»;

- «Программ физического воспитания учащихся 1-11 классов2 Министерства образования РФ;

- учебника «Физическая культура» для учащихся общеобразовательных учреждений Министерства образования РФ;

- учебного издания для учащихся 1-4 классов начальной школы «Мой друг-физкультура» В.И. Лях –М.:Просвещение,2001;

- учебного издания «Уроки физической культуры в школе» новые педагогические технологии Ю.А. Янсона – Ростов н/Дону: «Феникс», 2005.

Целесообразность программы обусловлена рядом обстоятельств. Во-первых. В последнее время особое внимание уделяется вопросу здоровья и физического развития подрастающего поколения. Во-вторых, урокам по физическому воспитанию отводится особая роль. В-третьих, ресурсы школьного двора гимназии позволяют проводить занятия с учащимися в I и  IV  четвертях на свежем воздухе в соответствии с температурным режимом.

Идея программы – внедрение в учебный процесс игровых и спортивных занятий, проводимых га свежем воздухе в соответствии с требованиями программ физического воспитания учащихся 1-3 классов начального звена с учетом ресурсов школьного двора.

Программа исключает переутомляемость детей за счет:

- обеспечения личностно-мотивированного участия детей в интересной и доступной деятельности;

- свободы форм общения;

- организации естественных для соответствующего возраста форм подрастающей активности;

- использования интерактивных способов усвоения образовательного материала.

Помимо обучения, физического воспитания и развития личности, программа решает ряд социально значимых проблем, таких как: обеспечение адаптации учащихся 1-х классов к учебному процессу, формирования здорового образа жизни, эмоционального благополучия и стимулирует детей к познанию и физическому развитию.

Настоящая  комплексная программа содержит все формы школьной физической культуры, способствует эстетическому воспитанию учащихся, развитию их физических и природных данных, координации, быстроты и ловкости, других двигательных качеств, формирует у учащихся устойчивые мотивы и потребности к своему здоровью, творческому использованию средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

Организация физического воспитания по данной программе способствует установлению единого, гигиенически обоснованного физкультурно-оздоровительного режима и определяет оздоровительные мероприятия в рамках  учебных уроков.

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ – содействие всестороннему и гармоничному развитию личности и включает в себя:

- крепкое здоровье;

- физическое развитие;

- знания, умения, навыки;

- возможность осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность на свежем воздухе.

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:

- укрепление здоровья, улучшение осанки, закаливание;

- овладение «школой движения»;

- развитие силы, ловкости, координации и быстроты;

- приобщения к самостоятельности, формирование интереса к определенным видам    активной деятельности;

- формирование представления о спортивных играх, эстафетах, состязаниях;

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения друг к другу, отзывчивости и смелости.

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:

Программа предназначена для учащихся 1-3 классов начального звена и рассчитана на три года обучения. Полный курс – 42 часа. Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа на протяжении 2-х месяцев:

- I четверть-сентябрь; 

-IV четверть-май.

ФОРМЫ И МЕТОДЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ:

Словесные методы:

1. Устное изложение учебного материала

2. Беседы о спортивных играх и эстафетах

3. Прохождение инструктажей по правилам безопасности.

Практические методы:

1. Проведение спортивных игр и эстафет на спортивной площадке гимназии

2. Тренировочные упражнения

3. Организация спортивных праздников и игровых мероприятий.

Репродуктивные методы:

1. Учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы физической деятельности.

ФОРМЫ:

1. Групповая

2. Индивидуальная

3. Индивидуально-групповая.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

I год обучения – 14 часов

Тема: «Подвижные игры»:

1. «Салки-догонялки2

2. «Ноги на весу»

3. «Мышеловка»

4. «Метко в цель»

5. «Охотники и утки».

Тема: «Спортивные эстафеты»:

1. Эстафета с ведением мяча

2. Эстафета с обручами

3. Эстафета со скакалками

4. Комбинированная эстафета с мячом, скакалками и обручами.
1. Ходьба на носках

2. Ходьба на пятках

3. Ходьба с пятки перекатом на носок

4. Бег с высоким подниманием бедра.

Тема: «Утренняя гимнастика на свежем воздухе»:

1. Комплекс гимнастики без предмета

2. комплекс с палкой

3. комплекс с мячом.
Тема: «Футбол»:

1. «Передвижения»

2. «Удар внутренней стороной стопы»

3. Остановка катящегося мяча подошвой

4. Ведение мяча
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

II год обучения – 14 часов

Тема: «Подвижные игры»:

1. «Давай руку»

2. «Море волнуется»

3. «Чур у дерева»

4. «У медведя во бору».

Тема: Спортивные игры:»Баскетбол. Основные приёмы игры»:

1. Ведение мяча правой и левой рукой в игре

2. Остановка прыжком

3. Повороты с мячом

4. Передача мяча двумя руками от груди с места

5. Бросок мяча двумя руками от груди.

Тема: «Спортивные эстафеты»:

1. Броски с закрытых позиций

2. Эстафета с ведением мяча по периметру

3. Эстафета «Без промаха»

4. Комбинированная эстафета с мячом.

Тема: «Футбол»:

1. Бег на скорость

2. Бег короткие дистанции(от 60 до 100м.).

Тема: «Прыжки»:

1. Прыжок в длину с места

2. прыжок через короткую и длинную скакалку.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

III год обучения – 14 часов
Тема: «Лёгкая атлетика»:

1. «Бег с захлестыванием»

2. «Бег приставными шагами»

3. «Бег зигзагом»

4. «Бег в парах»

5. Бег на выносливость (от 500м.).

Тема: «Прыжки»:

1. Прыжок в длину с разбега

2. Прыжок через длинную скакалку.

Тема: «Метание»:

1. Метание мяча с места

2. Метание мяча с 1-3 шагов разбега

3. Бросок двумя руками снизу

4. Бросок двумя руками из-за головы

5. Бросок двумя руками от груди.

Тема: «Подвижные игры»:

1. «Вороны и воробей»
2. «Тише едешь»

3. «Удочка»

4. «Вороны и воробьи».

Тема: Спортивные игры: «Волейбол. Основные приёмы игры»:
1. Передача мяча сверху двумя руками

2. Приём мяча снизу

3. Нижняя прямая передача.
